
গিণতৰ ভয়

নৱদব্ীপ শইকীয়া

ৈশিক্ষক তত্তব্াৱধায়ক, জ্ঞান ভাৰতী পািব্লক সু্কল, গহপুৰ

ঘৰত মা-েদউতা, দাদা আৰু েতামাৰ ৈসেত মুঠ েকইজন মানুহ
আেছ? – িশক্ষকৰ এই পৰ্শ্নৰ উত্তৰত ৭-৮ বছৰীয়া িশশু এজেন
হয়েতা গণনা কিৰ ক’ব “ছাৰ, ৪ জন”।

“মা, চাউল েকই কাপ লওঁ?” – েকিতয়াবা কামত সহায়
কিৰ িদয়া জীেয়ক/পুেতেক মাকক সুিধেছ। মােক উত্তৰত কয়
– “েদউতা, তুিম আৰু েমাৰ কাৰেণ সদায় েডৰ কাপ চাউল লওঁ,
আিজ আলহী ৩ জন আেছ েযিতয়া ৩ কােপই েলাৱা।”

“অমেলট েকেনৈক বনায় ঔ?” – িনেজ এেকা ৰািন্ধব নজনা
ল’ৰা এজেন ৰন্ধাত পাৈকত এজনক অমেলট বেনাৱাৰ পৰ্ণালী বা
এলগ’িৰথমেটা (Algorithm) (অংকন পৰ্ণালীৰ দেৰ) সুিধেছ।

আমাৰ ৈদনিন্দন জীৱনত এেনকুৱা হয়েতা অেলখ উদাহৰণ
ওলাব, য’ত গিণত, জয্ািমিতৰ পৰ্তয্ক্ষ পৰ্েয়াগ েদখা পাওঁ। েসয়া
গিণত আিম সহেজই কিৰ েপলাওঁ, িকন্তু পুিথগত গিণতৰ সমসয্া
শুনা বা েদখাৰ লেগ লেগ আমাৰ ভয় লােগ। েনাৱািৰম বুিল
আগতীয়াৈক সেন্দহ হয়। েসই ভয় আচলেত আমাৰ িশক্ষাগৰ্হণৰ
সময়েচাৱাত অজািনেত আমাৰ মন-মগজুত সুমুৱাই িদয়া ৈহিছল।
েসই ভয় সুমুৱাই িদয়া পৰ্িকৰ্য়ােটা েতেনই সহজ, আিম আিজও
কিৰ আেছা েসয়া। েসইেটা ৈহেছ, এগৰাকী িশশুৰ আগত সৰুেৰ
পৰা সকেলােৱ জনা আৰু অিত জনিপৰ্য় কথা এষাৰ বােৰ বােৰ
ৈক থকা– “ভালৈক পিঢ়ব লািগব, অংক বহুত টান িকন্তু, বুইছােন
(বুিজছা েন)?”

িবষয়েটা আৰম্ভ েনৗহওঁেতই এই বাকয্শাৰী ইমােনই শুিনবৈল
পায় েয িশশুজনৰ মনঃস্তত্তব্ত এটা অেহতুক ভেয় িথতািপ লয়।

িযেটা ভয় েগােটই জীৱন আঁতিৰ নাযায়। েযেনেতেন অংকৰ পৰা
হাত সািৰেলই হ’ল বুিল ভাৱ আেহ। েসেয় গিণতৰ ভয় েনােহাৱা
কৰা আৰু গিণত সহজ কৰাৰ পৰ্থম কামেটােৱই হ’ল – “অংক
কিৰবৈল বহুত ভাল”ৰ দেৰ িকছুমান েযাগাত্মক িচন্তা উেদৰ্ককাৰী
বাকয্ৰ অনগর্ল পৰ্েয়াগ।

ছাতৰ্-ছাতৰ্ীসকলৰ িবষয় এটাৰ পৰ্িত আগৰ্হ সৃিষ্ট কিৰব
পািৰেলই েসই িবষয়েটা সহজ কিৰব পৰা যায়। টান বুিলবৈল
েয এেকােৱই নাই। গিণতৰ পৰ্িত আগৰ্হ সৃিষ্ট কিৰবৈল হ’েল
িশশুৰ সনু্মখত মগজুৰ বয্ৱহাৰ হ’ব পৰা, গণনাৰ দক্ষতা বৃিদ্ধ
কৰা, িবেশ্লষণাত্মক িচন্তাৰ সৃিষ্ট কিৰব পৰা সমসয্াৰ অৱতাৰণা
কিৰব পািৰ। েসই সমসয্াসমূহৰ সমাধানৰ পথৰ ইংিগত িদব
পািৰ। আটাইতৈক পৰ্েয়াজনীয় কথােটা হ’ল, েসই সমসয্াসমূহৰ
সমাধান কিৰ িদয়াতৈক, িশশুসকলক উৎসািহত কিৰ সমাধান
উিলয়াবৈল সুেযাগ িদয়ােটা। েসয়া েকৱল পাঠয্পুিথেত সীমাবদ্ধ
নহয়। েসয়া েকৱল িশক্ষকজনেৰ দািয়তব্ নহয়। আিজৰ সময়ত
গািণিতক দক্ষতাৰ পৰ্েয়াজন, েসেয় এজন িশশুৰ সংস্পশর্ত থকা
পৰ্েতয্কেৰ েসই দািয়তব্ আেছ।

পাঠয্পুিথৰ েকইটামান পূবর্ িনধর্ািৰত সূতৰ্ বা িনয়মক মািন
বা েসই েকইটােক ইফাল-িসফাল কিৰ পৰ্েয়াগ কিৰ অনুশীলনী
সমাধান কেৰাৱােটােৱই গিণত িশক্ষণ নহয়। গিণত িশক্ষণৰ লগত
জিড়ত (িযেকােনা বয্িক্ত) বয্িক্তসকলৰ আন এক দািয়তব্ ৈহেছ,
িবেশ্লষণাত্মক িচন্তাৰ উৎকষর্ ঘেটাৱা। সমসয্ােটা িক ছাতৰ্জেন
বুিজ পাইেছেন নাই েসয়াও দৰকাৰী। উচ্চ মাধয্িমক বা উচ্চতৰ
মাধয্িমক িবদয্ালয় পযর্য্ায়ত আিম লগ েপাৱা বহু সংখয্ক ছাতৰ্-
ছাতৰ্ীক আিম পৰ্শ্নেটা বুজাই িদব লগা হয়। েতিতয়ােহ েতওঁেলােক



িকেশাৰ িবেশষ

সমাধানৰ কথা ভািবব পৰা হয়। অথর্াৎ, সৰুেৰ পৰা হয়েতা
েসইসকলক ভািববৈল িদয়া েহাৱা নািছল। যাৰ ফলত েতওঁেলােক
িচন্তা কিৰব পৰা বা িবেশ্লষণ কিৰব পৰা সামথর্য্ েহৰুৱাই
েপলাইেছ। এেনৈকেয় আিম গিণত টান কিৰ েপলাইেছাঁ।

বতর্মান িবদয্ালয় পযর্য্ায়ৰ িশক্ষা বয্ৱস্থাত গিণত িশক্ষকৰ
(গিণত িনেজ কিৰব জনা বয্িক্তৰ) চািহদা যেথষ্ট েবিছ। এই
বাকয্শাৰী আিম িয ভােৱই গৰ্হণ নকেৰা, আিম িকন্তু অকপেট
সব্ীকাৰ কিৰব লািগব। েসেয়েহ েসই চািহদা পূৰাবৈল গিণত
িশেকাৱা বয্িক্তও যেথষ্ট। েসই িশক্ষক(?)সকলৰ িভতৰত এেন
বয্িক্ত হয়েতা আেছ, িয অনুশীলনীৰ পৰ্িতেটা সমসয্াৰ সমাধান
কিৰ িদেয় আৰু িশক্ষাথর্ী গৰাকীক উপযুর্পিৰ অনুশীলন কিৰবৈল
বাধয্ কৰাই পৰীক্ষাত এটা ভাল নমব্ৰ েগােটাৱাত সহায় কেৰ।
ফলত েতওঁৰ চািহদা অঞ্চল িভিত্তত বিতর্ থােক। আমাৰ দৃিষ্টত ই
এক ডাঙৰ সমসয্া। গিণত এই পদ্ধিতত েকিতয়াও সহজ নহয়ৈগ।
এেনদেৰ গিণত অেনব্ষণৰ আিহলা েকিতয়াও নহয়ৈগ, গািণিতক
িচন্তাত উৎকষর্ েকিতয়াও সম্ভৱ নহ’বৈগ; গিণেত জনিপৰ্য়তা
নাপায়, গিণত িশক্ষেকেহ জনিপৰ্য়তা পাব। অৱেশয্ এই পদ্ধিত
চিল আিহেছ আৰু আিম/অিভভাৱক সেচতন নহ’েল ভিৱষয্েতও
চিল থািকব।

েকিতয়াবা গিণতৰ ভয় পৰ্থেম নথকাৰ িপছেতা বহু িশক্ষাথর্ীেয়
িনেজই গিণতক ভয় কিৰবৈল লয় ওপৰৰ েশৰ্ণীসমূহৈল েযাৱাৰ
লেগ লেগ। েসই অৱস্থা হয়, গিণত িবষয়ত িবচৰা ধৰেণ
নমব্ৰ েনােপাৱাৰ ফলত। নমব্ৰ নাপায় ভুল েহাৱাৰ ফলত আৰু
ভুল হয় বহুেতা কাৰণত। মূল কাৰণ, সৰু েশৰ্ণীত জািন-বুিজ

আিহবলগীয়ািখিন েকৱল মাতৰ্ অনুশীলন কিৰ নমব্ৰ েগােটাৱাৰ
পদ্ধিতৰ বােব। এই সম্পেকর্ আগেত এটা েলখাত আেলাচনা
কিৰিছেলাঁ। এই ধৰণৰ ভেয় মনত িথতািপ েলাৱাৰ আগেতই
উপযুক্ত বয্ৱস্থা ল’ব পািৰেল ভাল।

আৰম্ভিণেত িদয়া ৈদনিন্দন জীৱনৰ িতিনটা উদাহৰণৰ দেৰ যিদ
আমাৰ জীৱনত গিণতৰ অৱিস্থিত বা আমাৰ লগত গিণতৰ সম্পকর্
িশক্ষাথর্ীসকলক েদখুৱাব পােৰাঁ, েতেন্ত গিণতৰ পৰ্িত েতওঁেলাকৰ
আগৰ্হ বািঢ়ব আৰু ভয় কিমব। ঘৰৰ েবৰ এখনত েকইটা ইটা
থািকব পােৰ, ঘৰৰ সৰু-সুৰা সকামৰ খৰচৰ পূবর্ানুমান কৰা
আিদৰ দেৰ সমসয্ােবাৰৰ দব্াৰা গিণতৰ বয্ৱহািৰক পৰ্েয়াগ বুজাব
পািৰ। এেন িচন্তাই মগজুৰ কষর্ণ কৰাব আৰু গিণত ভীিতও লােহ
লােহ দূৰ হ’ব।

সূতৰ্ বা িনয়মসমূহ অপিৰহাযর্। িকন্তু েসইেবাৰ িকয়, েকিতয়া
পৰ্েয়াগ কিৰব েসইেটা বুিজ উিঠেলেহ িবদয্ালয় পযর্য্ায়ত গিণত
িশকন ফলপৰ্সূ হ’ব। মনত ৰািখ বা মুখস্থ কিৰ উত্তৰ উিলয়াব
পৰা েহাৱাতৈক উত্তৰ উিলওৱাৰ পদ্ধিত িনেজ িবচাৰ কিৰব পৰা
হ’েলেহ, পৰ্কৃতেত িবদয্ালয় পযর্য্ায়ত গিণত িশকা ৈহেছ বুিল ক’ব
পািৰ। েমিটৰ্কৰ দেৰ চূড়ান্ত পৰীক্ষা নহাৈলেক নমব্ৰ েগােটাৱাৰ
েদৗৰত যাবৈল িনিদ িবষয় আয়ত্ত কৰাব পািৰেলেহ িশক্ষণ সফল
হ’ব। িবষয় আয়ত্তত থািকেল নমব্ৰ েনােপাৱাৰ পৰ্শ্নই নুেঠ। গিতেক
এইেবাৰেক েভিট কিৰ ভিৱষয্েত িশক্ষাথর্ীগৰাকীেয় গিণতৰ িবশাল
পথাৰখনত ভিৰ িদবৈল সাহস পাব। েতেনৈকেয় এিদন “অংক বৰ
টান” কথাষািৰ হয়েটা েনােহাৱা হ’বৈগ আৰু এটা পৰ্জন্মৰ পৰা
িপছৰেটাৈল পৰ্ৱািহত েহাৱা গিণতৰ ভয় েনােহাৱা হ’ব।
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জন িড. কুক নামৰ গিণতজ্ঞ আৰু েলখকজনৰ িবিভন্ন পৰ্ফাইলৰ পৰা সংগৃহীত।

গিণত িবকাশ | অষ্টষিষ্টতম সংখয্া | জানুৱাৰী – মাচর্, ২০২১ 68


